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การสอบเปนการประเมินความรูของนักเรียน-นักศึกษา วาส่ิงที่เรียนไปแลวมีความรู  

ความเขาใจ สามารถวิเคราะหปญหาแกปญหาไดมากนอยแคไหน การทําคะแนนในการสอบใหได
คะแนนมาก ๆ นั้น มีความสมัพันธกันหลายประการ  แตที่แน ๆ ขึ้นอยูกับตัวเราครูมขีอแนะนํา ดังนี้ 
 ๑.  เตรียมตวัใหพรอม 
  เตรียมตัวใหพรอมเปนคําพูดที่ครอบคลุมมาก เราจะเตรียมตัวอยางไรดี  เตรียมตัว
ใหพรอมในทีน่ี้ครูหมายถึง การเตรียมทั้งรางกายและจิตใจใหพรอมทีจ่ะสอบ บางคนพรุงนี้จะสอบ
ยังไมทราบวิชาที่จะสอบ แนวทางทิศทางของขอสอบวาควรเปนอยางไร คนประเภทนีไ้มนาจะได
คะแนนเกนิครึ่ง อยาลืมถามแนวขอสอบจากอาจารยและอยาลืมไปคนควา ทดลองปฏิบัติกอนสอบ
จริง 
 ๒.  พักผอนใหเพียงพอ 
  การพักผอนทางวิทยาศาสตรไดพิสูจนแลววามีความจําเปนสําหรับรางกายมนษุย  
การพักผอนใหเพียงพอโดยเฉพาะการพกัผอนกอนสอบ ชวง 2-3 วัน ครูขอแนะนําวาไมควรนอน
ดึกกวาปกติทีเ่คยนอน  ถาจะใหดีควรเปนวนัพักผอนสบาย  เชน  ไปดูหนัง เที่ยวสถานตากอากาศ 
นั้นหมายถึงเราเตรียมตัวพรอมแลวสําหรบัการสอบ 
 ๓.  บริหารเวลาสอบใหดีมีคายิ่ง 
  ในการสอบแตละครั้งจะมีระยะเวลากําหนดอาจจะเปน 1 ชม. หรือ 1.30 ชม. บาง
วิชาขอสอบมากใหเวลานอยทําไมทัน วิธีแกไข  เราตองใชเวลาทุกนาทใีหคุมคา ขอสอบขอไหนทํา
ไมไดใหขามไปกอน ทําขอที่ทําไดและทําทันที  ชวง 5-10 นาทีสุดทาย  ควรตรวจขอที่ยังไมไดทํา
และควรทําใหครบทุกขอ 
 ๔.  ยอยรอยแบบฝกหัด 
  การทําแบบฝกหัด หมายถึง การทดสอบความรูความเขาใจในแตละเรื่องที่อาจารย
สอน แบบฝกหัดนีแ่หละคือแนวขอสอบทีค่รูสวนใหญนาํมาเปนแนวทางในการออกขอสอบ ฉะนั้น
กอนสอบเราควรทบทวนแบบฝกหัดนีใ้หขึน้ใจ  โดยเฉพาะแบบฝกหัดที่อาจารยใหความสําคัญ 

๕.  ทดสอบตัวเองกอนสอบจริง 
  การทดสอบตัวเองเปนเรื่องยาก เราควรจบักลุมเพื่อทดสอบตัวเอง ส่ิงสําคัญคือ
ขอสอบที่จะมาใชทดสอบเราควรจับกลุม ๓-๔ คน แลวนําเอกสาร ตํารา สมุดโนต เอามาดูและ
ทดลองออกขอสอบตามวัตถุประสงคการสอนของอาจารย ประมาณคนละ ๑๐ ขอ แลวนํามา



รวมกันถาขอไหนซ้ํานาจะมโีอกาสเปนขอสอบ หลังจากนั้นจึงนํามาทดสอบรวมกัน แลวจึงเฉลยวา
ผิด ถูก อยางไร แนวทางนี้ทาํใหเรามั่นใจ มากยิ่งขึ้น 
 ๖.  ทบทวนอยางชาญฉลาด 
  การทบทวนเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรู บางครั้งในชั้นเรยีนเรามีความเขาใจเปน
อยางดี หลังจากนั้นอีกเพียง ๑-๒ สัปดาห เราลืมเกือบทั้งหมด ถาเราไมไดทบทวน การทบทวนที่ดี 
ควรทําสรุปโครงรางของเรื่อง ที่สําคัญเราตองทําสรุปวาใครทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร  ทําอยางไรมี
โทษและประโยชนอะไรบาง 
 ๗.  ไมควรทานอาหารอิ่มจนเกินไปหรือนอยเกนิไปกอนการสอบ 
  น้ํามัน จําเปนสําหรับเครื่องยนต ไฟฟาสําคัญสําหรับเครื่องใชไฟฟาฉนัใด  อาหาร
เปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษยเชนกัน  ชวงสอบถาหิวหรืออ่ิมมากเกินไปก็เปนปญหาทาํใหเราขาด
สมาธิในการสอบ ถาโชครายเกิดทองเสียคงนึกออกวาอะไรจะเกดิขึ้น ฉะนั้นชวงสอบไมควร
รับประทานอาหารแปลก ๆ และรับประทานมากเกนิไป ควรฉลองเมื่อสอบวิชาสุดทายเสร็จ 
 ๘.  จิตเปนสมาธิ 
  สมาธิมีความจําเปนอยางมากในทุกกรณี คนที่ไมพรอมสอบยอมไมมีสมาธิ   
ลุกลี้ลุกลนยิ่งเปนสาเหตุใหทําขอสอบไดคะแนนนอยลงกวาที่ควรจะเปน  ครูขอแนะนําวาไมวา
อะไรจะเกิดขึน้ เมื่อถึงเวลาสอบตองทําจิตใจใหนิ่งพยายามหายใจลึก ๆ (หายใจใหทองปองใหมาก
ที่สุดเทาที่จะทาํได)  ประมาณ ๔-๕ คร้ังจะรูสึกดีขึ้น 
 ๙.  ทําขอสอบที่คิดวามั่นใจกอน 
  ในแตละครั้งที่สอบมีขอสอบที่ยากและงาย เราควรทําขอสอบที่มั่นใจวาทําได
ถูกตองกอนเมือ่เราทําไดมากขอ เราจะเกดิความภาคภูมิใจ ในบางครั้งขอหลัง ๆ เปนขอมูลในการ
ตอบคําถามที่เราเวนไว ถาไมมีขอมูลในการตอบ เราควรเลือกวิธีตัดทิง้ในขอที่เหน็วา ไมเหมาะสม
ใหเหลือตัวเลือกนอยที่สุดแลวจึงตัดสินใจ 
 ๑๐.  อยาทุจรติในการสอบ 
  ในบางสถานศกึษามีกฎระเบยีบในการสอบเขมงวดมาก โรงเรียนเทคโนโลยีภาค
ตะวนัออก (อี.เทค) ก็เชนเดยีวกัน การทุจรติมีโทษรุนแรงถึงปรับตกทุกรายวิชา บางครั้งความมี
น้ําใจสงสารเพื่อนที่ทําขอสอบไมไดใหเพือ่นลอกขอสอบทําใหเรามีความผิดดวย เราชวยเพื่อนทาง
อ่ืนดีกวา เชน ชวยตวิ หรือใหขอมูล เพื่อเตรียมตัวสอบ การทําผิดทุจริตขอสอบจะเปนตราบาปแมน
ผูคุมสอบไมรูตัวเรารูด ี
 

การมีความคิดที่ด ี เปนสิ่งที่ด ี แตถาจะใหด ี
เราควรนําความคิดนัน้มาใชใหเกิดประโยชน 

 


